
舌クリーナーとの出会い 

 

 

歯科は、感染リスクが高いと言われていますが 

もともと、ノロウィルスや肝炎、HIVなどのウィルスや細菌 

などへの感染対策が行われています。 

コロナの流行に伴い、さらなる感染予防に取り組んでおり 

ますので、安心して受診していただける環境です。 

当院の対策について詳しくは、HPをご覧ください→ 

 

 

舌の細菌数は、歯をしっかり磨いている人で１０００～２０００億個、

あまり磨かない人では、４０００～６０００億個と言われています。 

この細菌の中には、全身疾患の原因菌も含まれています。  

 

コロナによって引き起こされる肺炎の原因は、コロナウィルスだけでなく、口腔細菌も関与している 

と言われています。 

コロナの重症化を防ぐために、ホームケアとプロケアの両方で口腔細菌を抑えることが大切です！ 

プロフェッショナルケアにより、自分では落としきれない場所や歯石除去、歯周ポケット内の洗浄、 

歯周病チェックを行えます。 

ホームケアについては、患者さん自身がお家で頑張っていただかないといけない分野ですが、定期 

健診で歯ブラシ選びのアドバイスや、その方にあったブラッシングのコツなどをお伝えしています。 

口腔内細菌を減らすうえで、うがいも効果的です。細菌がのどに付着するのを防ぐため、ガラガラ 

うがいをおススメしています。 

              

 

 

          

           

          

          

病気のリスクを減らすために、舌のケアも必要と言えます。               

この機会に、舌ケアも日々の口腔ケアに取り入れてください！            
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